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1. Unidad Operativa: Comunidad de cuidado Hogar Clarita Santos Cajica 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: Atencidn integral para el desarrollo humano
3 Eje de Atencién: Cuidado Integral 1 6 2022 | al 30 6 2022
3.1 Linea de Atencién: Cuerpo y mente 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: Bienestar Holistico CLEYA MALAGON SUSA - ENFERMERA

7. OBJETIVO GENERAL

Fomentar en las personas mayores el mantenimiento de sus condiciones de salud tanto fisica, emocional y mental, a través de actividades de promocion de la salud y prevencion de la
enfermedad que permitan aportar hacia una mejor calidad de vida durante su proceso de envejecimiento.

7.1.0BJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover mayores niveles de participacion durante el desarrollo de su rutina diaria a través de acciones de cuidado Unico y de calidad abordando al ser humano de manera integral
y no solo desde su proceso médico y que a su vez fortalezcan sus procesos de independencia.

2. Brindar herramientas que permitan el autoconocimiento y fortalecimiento de sus capacidades a partir del reconocimiento de las personas mayores como un sistema abierto en
proceso continuo de aprendizaje.

3. Vincular a las personas mayores en actividades de cuidado de salud a través de la continuidad de sus procesos médicos con especialistas, inmunizacién, promocién de la salud,
prevencion de la enfermedad, entre otros, que permita responder de manera oportuna a sus necesidades.

8. PLANEACION

Organizar el area donde se va a llevar a cabo la actividad,alistamiento de materiales para trabajar en las actividades.

Una vez identificado el grupo de personas mayores, se ubican en el lugar donde se va a desarrollar la actividad.

Las actividades se realizaron de la siguiente manera: Se ubico el grupo a realizar el taller en el area del comedor Tema: Bienestar holistico- cuidados de cada uno de los sentidos y
musicoerapia, actividad que se realizo los dias 9,16,23 y 30 de junio.

9. DESARROLLO

Junio 7, Acompaifamiento a terapia fisica Blanca Carreiio. se realiz6 seguimiento a esta actividad.

Junio 9 valoracion y seguimiento a las personas en aislamiento preventivo, también se realizo seguimiento a terapia fisica a Salvadora Puerta.

Junio 9 taller sobre uso adecuado del tapabocas, desinfecciéon de manos con gel antibacterial, uso del papel higiénico para sonarse y la manera correcta de desechar, esta
actividad se realiz6 con las personas que se encontraban en aislamiento.

Junio 15 y 30 seguimiento a terapia de Blanca Carreiio

Junio 15 celebracion del dia mundial de la toma de conciencia del abuso y maltrato a la vejez, se participo en la actividad mediante un dramatizado que hacia referencia a este
tema, con el fin de crear conciencia tanro a las adultas como a los cuidadores.

Junio 16 se realizo taller sobre desinfeccion de manos, uso correcto del tapabocas, se les recordé la manera correcta de toser o estornudar,se les reforzé sobre la importancia
del uso adecuado del tapabocas y mediante taller practico se realizo desinfeccion de manos con gel antibacterial.

Junio 17 participacion en el festival juegos de Las tierras altas de Escocia . se realizé6 acompafiamiento, direccionamiento a las adultas mayores para participar en cada uno de los
puntos organizados para realizar juegos como, lanzamiento de pelota, pateo de balén. tiro de jabalina. entre otros.

Junio 23 acompaiamiento al taller de musica, donde se organizé al grupo de participantes y se apoyd durante la actividad.

Junio 25 acompafamiento a consulta con psiquiatria.

Junio 29 acompaiiamiento a control por IPS renal.

Junio 30 taller sobre cuidado facial y reconocimiento de imagen, se trabaj6 con los grupos 2,3 y4 colocando a cada una de las personas frente a un espejo donde ellas
comentaban a quien y que veian, se reconocieron y al observarse describirian a una mujer peinada o despeinada , linda o fea . Se les facilit6 el kit de aseo de cada una para que
ubicaran la peinilla y se peinaran por sus propios medios logrando que lo hicieran, al igual se les paso un pafio himedo para que realizaran limpieza facial, se observé que algunas se
les dificulto, por lo que se les dio apoyo hasta que lo lograran y por ultimo aplicaron crema en el rostro.

Junio 1 al 30 seguimiento a actividades de enfermeria como: revision kit aseo, registros de enfermeria, administracion de medicamentos, uso de elementos de proteccion,
asistencia en las horas de alimentacion, entre otros.

10. EVALUACION

Las personas mayores muestran interés por las actividades realizadas, al interrogar sobre los temas algunas responden y manifiestan los cuidados que se deben tener mediante
sefias propias y verbalmente.

11. RECURSOS

Instalaciones como salones papel higienico
Mesa kit aseo.

sillas

Espejos

sonido

pafitos humedos
Gel antibacterial
crema facial
Tapabocas

12. EVIDENCIAS

Se anexa el registro fotografico de las diferentes jornadas trabajadas durante este mes.

CLEYA MALAGON SUSA SOR ANA INES RINCON BARBOSA

13. Nombre y firma del profesional que diligencia el formato 14. Nombre y firma del Coordinador

Cecilia pulido CC 52286656 No firma

Nohemi Rodriguez CC 37840196 No firma

Miriam Rico Medina CC 52286676 .No firma

15. Nombre y firma personas mayores




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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